
 

 

 

 

 

 
 

NM-Oppgave 2025 
Programområde: Teknologi- og industrifag 

Fag: Logistikk 

Skole: Sam Eyde videregående skole 
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OPPGAVEN: 

Oppgaven er fordelt på to stasjoner. 

Stasjon 1: 

Godsopptak fra en terminal og klargjøring for videre transport, med 
de nødvendige arbeidsoppgaver som følger av gjeldende lovverk og 
bransjekrav. 

- gjennomføre rutiner i forbindelse med uttak av truck og annet relevant utstyr 
- godsopptak av flere forsendelser som skal sammenstilles og klargjøres 
- utføre lasting og nødvendig sikring med tilgjengelig utstyr 
- behandle nødvendig fraktdokumentasjon 

Tid for gjennomføring 45 min. pluss inntil 15 min. gjennomgang med dommer 

 

Stasjon 2: 

Ulykkesberedskap 

- utføre livreddende førstehjelp. 
- besvare utdelte spørsmål innen temaet ulykkesberedskap 

Tid til gjennomføring 15 min. 

 

3. VEILEDNING OG INSTRUKS TIL DELTAKERE 

Oppgavene skal i sin helhet løses og utføres på angitt plass på konkurranseområdet. 

Kandidatene får tildelt dokumenter og nødvendig materiell for å løse oppgavene. 

 


