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NM-Oppgave 2025

Programomrade: Frisgr, blomst, interigr og
eksponeringsdesign

Fag: Frisgr

Skole: Tangen videregaende skole
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Tema: Naturens underverk og baerekraft. Ngkkelord: Natur,
spektakulaert, fenomen, ufattelig, baerekraftig

Forord

Oppgaven er utformet med tanke pa fremtiden og utviklingen av faget.

Lene Karlsen er kontaktperson pa Tangen videregéende skole og spersmal om oppgaven kan
rettes til henne pa epost: lene.karlsen@tangen.vgs.no.

Vima ta forbehold om evt. endringer som kan komme* Bildene er KUN ment for
inspirasjon! Ikke for & kopieres. Bildene er enten laget av Al eller tatt av Lene Karlsen.

Beskrivelse av oppgaven

Tema: Naturens underverk og barekraft.

Nokkelord: Natur, spektakulert, fenomen, ufattelig, baerekraftig.
Dette er noen begreper du ma utforske og la deg inspirere av.
Du skal lage et hdroppsett innen avsatt tid.

Du skal lage et hdroppsett som representerer oppgavens tema og nekkelord i en valgfri
teknikk.

Forberedelse for konkurransen

1. Du skal planlegge et arbeid teknisk og estetisk

2. Du ma visualisere din tolkning av oppgaven, plan, og ide for dommere og publikum.
Du velger utforming selv, den kan vaere digital eller pd papir. Den skal std fremme til
visualisering underveis i konkurranse tiden.

3. Dukan gjere en kjemisk endring pa farge eller struktur i forkant av
konkurransedagen, pa konkurranse dagen er det KUN frisyreforming
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Gjennomfering av oppgave

Du skal style dukkeharet inspirert av oppgavens tema og nekkelord:
Tema: Naturens underverk og beerekraft.
Nokkelord: Natur, spektakulcert, fenomen, ufattelig, beerekraftig

e Haéret skal vaere vitt for du begynner 4 style dukkehodet pa konkurranse
dagen.

e Alle teknikker er tillat.

Du har tre timer pa a lage produktet.
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Krav
Frisyren skal:
e Vere inspirert av et eller flere av naturens underverk
e Representere oppgavens nekkelord
e Paen eller annen mate vaere barekraftig
e Helhetlig frisyre design

e God teknikk og verktoyforing

Veiledning og instruks til uteverne
Krav til utstyr og gjennomfoering

Du mé ha med verktoy som rettetang, krelltang,
berste, kam og produkter du planlegger a bruke.
Tid for oppgaven er 3 timer. Frisyreformingen
ma settes opp innen fastsatt tid til bedemming.

Rydding kan gjeres etter at tiden har gitt ut.

Visualiseringsdokumentasjon

Den visuelle kommunikasjonen vises der du skal jobbe for du lager stylingen, og skal st
fremme 1 konkurranse tiden.

Nodvendig materiell og utstyr for 4 kunne lese oppgaven

Det forventes at den enkelte konkurrent har med seg egen PC eller nettbrett og nedvendig
bildebehandlingsprogram til & kommunisere sin ide visuelt hvis det planlegges digitalt.

Hvis det planlegges for visualisering pa for eksempel papir eller annen form for modell ma
det medbringes og henges opp eller stilles frem.

Begge former for visualisering og planlegging skal std fremme for dommerne og publikum.

1. Planlegging og forberedelse (20%)

WorldSkills Norway 23. januar 2025 Side: 4



N
worldskills
Skole-NM | Norway

o Estetisk planlegging: Er den estetiske planen godt gjennomtenkt og i trad med
oppgavens tema?

e Visualisering: Er visualiseringen av ideen tydelig og forstaelig for dommere og
publikum?

2. Kreativitet og inspirasjon (20%)

e Tema og nekkelord: Hvordan har eleven tolket og integrert temaet "Naturens
underverk og berekraft" og nekkelordene i frisyren?

e Originalitet: Viser frisyren originalitet og kreativitet?

o Inspirasjon fra naturen: Er frisyren tydelig inspirert av naturens underverk?

3. Teknisk utferelse (30%)

o Teknikk: Hvor godt behersker eleven de valgte teknikkene?
e Verktoeyforing: Er verktoyene brukt pd en profesjonell og effektiv mate?
o Detaljarbeid: Er detaljene i frisyren neye utfort?

4. Baerekraft (10%)

e Materialvalg: Har eleven valgt berekraftige materialer og produkter?
e Miljevennlighet: Hvordan har eleven integrert barekraftige prinsipper i arbeidet?
e Begrunnelse: Kan eleven forklare hvordan frisyren er baerekraftig?

5. Helhetlig design og presentasjon (20%)

e Helhet: Er frisyren en helhetlig og
sammenhengende design?

o Presentasjon: Hvordan presenterer
eleven sitt arbeid for dommere og
publikum?

e Ryddighet: Er arbeidsplassen ryddig
og organisert under og etter
konkurransen?

NB! Ta med alt av personlig utstyr som trengs til
gjennomfoeringen. (For eksempel: evelseshode,
berster, kam, klyper, foner, krolltang, styling
produkter etc.)
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